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На регистрацию в день мероприятия понадобятся следующие документы: 
1. Оригинал + копия медицинской справки. Обязательное условие - на справке обязательно указать «Дистанция от 10 км». 
2. Копия паспорта (1-я страница с фото).

Требования к медицинской справке

Форма справки произвольная, однако она обязательно должна содержать:
1. Подпись и печать врача.
2. Две печати медицинского учреждения (вместо одной из них может 
быть штамп).
3. Правильная формулировка: «Допущен к участию в соревнованиях 
по циклическим видам спорта», в нашем случае приемлемой будет формулировка «Допущен к беговым соревнованиям с препятствиями на дистанции до 15 км включительно» (дистанция в справке не должна быть меньше фактической, которую 
вы собираетесь бежать) или «Допущен к старту на полумарафон (21,1 км)».
4. Справка должна быть оформлена не ранее, чем за 6 месяцев до даты проведения соревнования. На момент участия в соревнованиях Ваша справка должна быть действительна.
5. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только 
при предъявлении оригинала. Справки не возвращаются.

Рекомендации по зимней экипировке:

- Ветровка
- Флисовая кофта
- Утепленные тайтсы/лосины
- Футболка/термо
- Высокие носки
- Баф 
- Шапка
- Кроссовки нужны для бега по пересечённой местности. Трейловые
